Grundschule Bornum am Harz

Hygieneplan

1. Allgemeine Grundlagen

Gemeinschaftseinrichtungen, so auch Schulen, sind durch das Zusammenleben und die
Zusammenarbeit einer Vielzahl von Personen von besonderer hygienisch-epidemiologischer
Bedeutung. Sie bedirfen deshalb grof3er Aufmerksamkeit, um das Wohlbefinden, die Gesundheit
und die Erziehung zu hygienischem Verhalten besonders auch im Hinblick auf
Infektionskrankheiten zu sichern. Es ist Zweck des Infektionsschutzgesetzes, Ubertragbaren
Krankheiten beim Menschen vorzubeugen, Infektionen frihzeitig zu erkennen und ihre
Weiterverbreitung zu verhindern. Das Gesetz setzt dabei in hohem Mal3e neben behdérdlichen
Aufgaben und Zustandigkeiten auch auf die Eigenverantwortung der Trager und Leiter von
Gemeinschaftseinrichtungen sowie jedes Einzelnen. Dartiber hinaus ergeben sich aus dem
Gesetz konkrete Verpflichtungen fir Gemeinschaftseinrichtungen bzw. deren Leitungen und
Bedienstete, insbesondere aus den 88 33 bis 36 Infektionsschutzgesetz (zusatzliche Vorschriften
fur Schulen und sonstige Gemeinschaftseinrichtungen).

2. Basishygiene in den Gebauden und im AulRenbereich

2.1 Mullentsorgung

Abfalleinwurfbehalter sind in ausreichender Anzahl und an zentralen Platzen im Gebaude
vorhanden.

Die Schiler/innen trennen ihren Mll nach Papier, wieder verwertbaren Rohstoffen (Gelber Sack),
Biomill sowie Restmuill. Dazu befinden sich in den Klassenraumen kleine Behélter fir den
Biomull, blaue Papierkisten, ein schwarzer Abfallbehélter fir den Restmll und ein gelber
Abfallbehalter fur wieder verwertbare Rohstoffe.

Fur alle Schiler/innen gut erreichbar befinden sich vor der Schuleingangs- bzw. Ausgangsttr ein
Behalter fur Kunststoff (gelb) und ein Behalter fir Biomdill (griin). Diese zentralen Behélter
konnen die Schiler sowohl von ihren Klassenraumen, als auch vom Schulhof gut erreichen. Die
Reinigungskraft entsorgt den Abfall in die entsprechenden grof3en Behalter draul3en
beziehungsweise sammelt die ,Gelben Sacke® im Keller.

2.2 Raumklima und Liftung

Die freie Liftung Uber Fenster ist in allen Klassenrdumen gewahrleistet.

Die Luftung der Klassenraume liegt in der Verantwortung der Lehrkrafte (StoRliften nach Bedarf).
Sie soll regelmafiig, vor allem in den Pausenzeiten, erfolgen.

Bei der Renovierung der RGume wurde auf umwelt- und gesundheitsfreundliche Materialien
geachtet. Die Wartung und Uberpriifung der Heizungsanlage erfolgt durch den Schultrager.

2.3 Hygiene in der Sporthalle

Im Sinne einer wirksamen FuRRpilzprophylaxe ist die Sporthalle fiir alle Schiler/innen nur mit
Turnschuhen (helle, abrieblose Sohle) und nicht barfuld zu betreten. Die Reinigung oder
Desinfektion im Sporthallenbereich und in den Umkleiderdumen liegt im Verantwortungsbereich
des Schultragers, der Stadt Bockenem.

2.4 Hygienevorgaben fur den Aul3enbereich

Erforderliche Sicherheitsvorschriften im Auf3enbereich sind eingehalten und werden regelmafig
vom Schultréger, der Stadt Bockenem (Bauhof) und dem Hausmeister tiberprift. Bauliche
Maflnahmen zum Brandschutz und gemaf Infektionsschutz werden vom Schultrager beachtet.
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3. Schulreinigung

3.1 Allgemeine Vorgaben zur Schulreinigung

Bei der Schulreinigung mussen viele verschiedene Gebaudeteile sorgfaltig gereinigt werden. Sie
alle sind in standigem Gebrauch und die Vielzahl an Schiler/innen, Lehrkraften und
Schulbegleitungen bringt groRe Mengen an Strallenschmutz, Mill und Bakterien mit sich.

Die Gebaudereinigung liegt in der Verantwortung des Schultragers, der Stadt Bockenem.

Eine Reinigungsfachkraft reinigt an jedem Wochentag nach Schulschluss die Schulrdume. Dabei
werden folgende Reinigungsschritte durchlaufen:

Restmillbehalter leeren

FuRboden bei hochgestellter Bestuhlung fegen

FuRboden an jedem zweiten Tag oder bei Bedarf wischen

Reinigung der Tischoberflachen mit Desinfektions- und Reinigungslésung

Reinigung der sanitaren Anlagen und der Flure

Wahrend der Ferienzeiten werden zuséatzlich leer geraumte Schranke, Regale und Flachen, wie
zum Beispiel Fensterbanke und Ablagen, abgewischt.

In den Sommerferien erfolgt eine intensive Grundreinigung des gesamten Schulgebaudes. Hierzu
werden alle Raume, bis auf an den Wéanden befestigte Schranke und Regale, (teilweise mit Hilfe
von Mitarbeitern des Bauhofs Bockenem) ausgerdaumt. Béden, Wande und Fensterbdnke werden
grundlich gereinigt. Der Schultrager besitzt ein Verzeichnis der benutzten Reinigungsmittel.

Zur jahrlichen Reinigung der Fenster und Rahmen wird durch den Schultrager eine
Reinigungsfirma beauftragt.

Uber die Durchfiihrung der Arbeiten wacht die Stadt Bockenem in Absprache mit der
Schulleiterin.

3.2 Sanitare Anlagen
Die Ausstattung der Toilettenraume und ihrer Vorraume (Wande, Fu3boden, Armaturen,
Sanitarkeramik) erfordern eine regelmagige Feucht-/Nassreinigung. Drei- bis viermal jahrlich
findet zusatzlich eine intensive Grundreinigung statt.
Die sanitaren Anlagen werden durch Kippfenster beliftet.
Die Ausstattung der WCs ist wie folgt:

e Waschbecken
Flachsplilklosetts mit Kunststoffbrillen
Urinale mit Zieleinsatz
intakte Toilettenpapierhalter
Direktspender mit Flussigseife
Behalter mit Papierhandtiichern
In der Madchen- und Jungentoilette befindet sich jeweils zusétzlich noch eine Behindertentoilette.
Die Behindertentoilette dient auch als Wickelplatz fur Kinder, die noch nicht trocken sind. Sie ist
mit Einmalhandschuhen und Desinfektionsmittel ausgestattet.
Die Wartung und Uberprifung der Sanitaranlagen in der Schule und in der Sporthalle liegt in der
Hand des Schultragers.

4, Schulinterne allgemeine Hygieneverfahren

4.1 Personenbezogene Hygiene

Die in der Schule beschaftigten Personen sowie Schiler/innen bzw. deren Sorgeberechtigte
kénnen unter Wahrnehmung ihrer Eigenverantwortung dazu beitragen, dass eine Verbreitung von
Krankheitserregern im Zusammenhang mit dem Schulbetrieb vermieden wird.

4.1.1 Handewaschen

Die Hande sind die haufigsten Ubertrager von Krankheitserregern. Viele Infektionskrankheiten
werden uber die Hande tbertragen. Dazu gehdren beispielsweise Erkrankungen wie Erkaltungen,
Influenza oder ansteckende Magen-Darm-Infektionen. Handewaschen ist eine einfache und
wirksame MalRhahme, die vor einer Ansteckung schiitzen kann. Durch griindliches und
regelmafiges Handewaschen schiitzt man sich selbst und seine Mitmenschen vor
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Krankheitserregern. Denn grindliches Handewaschen senkt die Anzahl der Keime an den
Handen auf bis zu ein Tausendstel. Damit verringert sich das Risiko, dass Erreger beispielsweise
mit dem Essen in den Mund oder Uber die Schleimh&ute von Mund, Nase oder Augen in den
Korper gelangen. Das ist in Zeiten von Krankheitswellen besonders wichtig. Dass Handewaschen
tatsachlich die Haufigkeit von Infektionskrankheiten senkt, wurde in vielen Studien untersucht und
bestatigt.
In jedem Unterrichtsraum ist ein Direktspender fur Flissigseife vorhanden. Einmalhandttcher
befinden sich in Vorrichtungen neben allen Waschbecken und darunter ein Abfallbehalter.
Die Schiler/innen werden regelméaflig angeleitet, ihre Hande, besonders vor der
Nahrungsaufnahme und nach dem Toilettengang, griindlich zu waschen! Dabei wird immer
wieder zum besseren Verstandnis mit Plakaten und Piktogrammen gearbeitet und die einzelnen
Schritte werden haufig wiederholt.
Hande mussen regelmaRig gewaschen werden:

e nach jeder Verschmutzung,

e nach Toilettengangen bzw. -benutzung,

¢ vor dem Umgang mit Lebensmitteln (z. B. Kekse backen zur Weihnachtszeit,

Herstellen eines gesunden Frihstiicks (Klasse 2000)),

e vor der Einnahme von Speisen,

e nach Reinigungsarbeiten,

e nach Tierkontakt (z. B. Schulhiindin Raika).
Die Hande werden mindestens 30 Sekunden lang mit Wasser und Seife gewaschen, auch
zwischen den Fingern. Die Schiler/innen werden durch Plakate mit Piktogrammen in den
Klassen an diese Absprachen erinnert. Beispielplakat:
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Quelle: https://www.lehrerlinks.net/materialwiese-blogspot-com/hygieneregeln-in-der-grundschule.html

4.1.2 Handedesinfektion
Eine Desinfektion der Hande ist nur dann erforderlich, wenn die Hande Kontakt mit Wunden, Blut,
Erbrochenem, Stuhl, Urin und anderen Kérperausscheidungen hatten. Die folgenden sechs
Schritte beschreiben den Ablauf einer optimal durchgefiihrten Handedesinfektion. Diese werden
so lange wiederholt, bis die vom Hersteller des Handedesinfektionsmittels angegebene
Einwirkzeit erreicht ist.
1) Desinfektionsmittel in die hohle Hand traufeln. Handflache auf Handflache reiben.
2) Rechte Handflache Uber linkem Handriicken und linke Handflache Gber rechtem
Handrucken reiben.
3) Handflache auf Handflache mit verschrankten, gespreizten Fingern reiben.
4) Aulenseite der Finger auf gegentberliegende Handflachen mit verschrankten Fingern
reiben.
5) Einreiben des rechten und linken Daumens.
6) Geschlossene Fingerkuppen in die rechte und linke Handflache reiben.
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Quelle: https://www.sos.de/haende-richtig-desinfizieren

Bei zunehmendem Auftreten von Infektionskrankheiten, wie beispielsweise Influenza, in einer
Einrichtung kann eine erhdhte Reinigungsfrequenz (bzw. effektive Desinfektion) von Oberflachen
mit h&ufigem Kontakt (z. B. Tirklinken, Handlaufe, Spielzeug, Computertastaturen,
Arbeitsflachen) neben den allgemeinen Hygieneempfehlungen sinnvoll sein. Die Schulleiterin
beauftragt in diesem Fall die Reinigungskréfte und die Mitarbeiter/innen bzw. Lehrkréafte.

4.1.3 Vermeidung von Krankheitstbertragung
Die Schiuler/innen werden gerade zu auftretenden Krankheitswellen, wie Magen-
Darmerkrankungen, Influenza, Coronaviren usw regelmafig geschult, wie sie es vermeiden
konnen, dass sich ihre Mitschiiler anstecken und sich Krankheiten ausbreiten.
Folgende Verhaltensweisen sollen dabei beachtet werden:

o Engen Kontakt zu erkrankten Personen vermeiden,

e kein Anhusten und Anniesen,

e beim Husten und Niesen Abstand zu Mitschiilern halten und, wenn maéglich, in die

Armbeuge oder ein Taschentuch husten und niesen,

¢ mehrmalige Nutzung von Papiertaschentiichern vermeiden,

e kein Teilen von Fruhstiicksbroten, Getranken etc.

e auf Rituale (wie Hande anfassen im Religionsunterricht) verzichten.

Die Lehrer/innen beachten das haufige Liften der Klassenrdume (siehe Kapitel 2.3). Kranke
Schiler/innen durfen nicht am Unterricht teilnehmen und werden bei pl6tzlichen Symptomen
wahrend der Schulzeit von den Eltern abgeholt.

4.2 Hygiene im Gebaude

4.2.1 Flure, Eigentumsschranke und Hausschuhe

Die beiden Flure werden téglich (Montag bis Freitag) von der Reinigungskraft gefegt und alle zwei
Tage gewischt. Die Jacken werden auf3erhalb des Klassenraumes in Garderobenschrénken
untergebracht. Die Schuler/innen tragen in den Wintermonaten Hausschuhe im Klassenraum. Die
Unterbringung der StralRenschuhe erfolgt in den Garderobenschrénken auf dem Flur.

4.2.2 Sporthalle
Die Sporthalle und die Umkleidekabinen werden taglich von der Reinigungskraft gesichtet und
gereinigt. Ein- bis zweimal pro Woche wird die Sporthalle gewischt.

4.2.3 Lese- und Freiarbeitsecken

In Lese- und Freiarbeitsecken ist der Kontakt zu Kissen, Matratzen, Teppichen etc. besonders
eng. Aus diesem Grunde sind hier die HygienemalRBhahmen intensiv zu beachten. Sie liegen in
der Verantwortung der initiierenden Lehrkraft (in der Regel Klassenlehrer/in).

Lese- und Freiarbeitsecken sind taglich von Schiler/innen aufzuraumen und zur Grundreinigung
vorzubereiten. In regelmaRigen Abstéanden sind die Textilien zu reinigen (waschen, ausschlagen,
saugen bei Teppichen).

5. Hygiene im Umgang mit dem Schulhund Raika

5.1 Regelmaliger Gesundheitscheck

Raika wird artgerecht versorgt und gepflegt. Es gibt regelmaRige Gesundheitsattests des
Tierarztes Dr. Ralf Opel in Bockenem. Raika wird regelmaRig gegen Tollwut geimpft. Sie wird
regelmafig entwurmt.

Sollten Ektoparasiten (FIohe, Zecken, Lause, Milben) auftreten, so werden sie zeitnah behandelt
und Raika bleibt der Schule fern.

4 von 6



5.2 Schulung und Verhalten der Kinder

Die Schiler/innen lernen einen ricksichtsvollen und artgerechten Umgang mit dem Schulhund.
Am Anfang jedes Schuljahres wird Raika in den Klassen von Frau Rehse vorgestellt. Die Kinder
werden belehrt Gber den richtigen Umgang mit dem Hund und lernen die ,Hundesprache*
kennen, um auch Raika besser verstehen zu kénnen.

Die Schiler/innen werden angeleitet, sich nach dem Umgang mit dem Hund die Hande griindlich
zu waschen.

Ansonsten fiihrt die Anwesenheit des Hundes zu keiner Anderung des (iblichen Reinigungs-

und Desinfektionszyklus®.

5.3 Zugangshbeschrankungen

Raika erhalt keinen Zugang zur Lehrerkiiche oder der Cafeteria. Der Kontakt des Hundes zu
Menschen mit allergischen Reaktionen wird vermieden! Raika kommt in der Regel aufgrund des
vibrierenden Hallenbodens und der Lautstarke nicht mit in die Turnhalle.

6. Hygiene bei der Essensherstellung und -ausgabe (Cafeteria 1x pro Woche)

Zur Vermeidung von lebensmittelbedingten Erkrankungen und Erkrankungshaufungen in Schulen
mussen an den Umgang mit Lebensmitteln besonders hohe Anforderungen gestellt werden. Die
Vorgaben der Lebensmittelhygiene-Verordnung und anderer lebensmittelrechtlicher Vorschriften
werden eingehalten.
Die Cafeteria wird einmal pro Woche von Eltern durchgefihrt, dabei werden sie angeleitet auf
folgende Dinge zu achten:

e Uberpriifung der Verfalldaten,

e Uberprifung der Raume auf Schadlinge,

e Uberpriifung der Spender fiir Fliissigseife, Desinfektionsmittel und Einmalhandtiicher an

den Handewaschplatzen in der Cafeteriakiiche.

Wahrend der Zubereitung und bei dem direkten Kontakt mit den Lebensmitteln (Obst schneiden,
Brotchen schmieren usw.) tragen die Eltern Einmalhandschuhe. Der Kontakt von Lebensmitteln
und Geld ist unbedingt zu vermeiden. Bei der Essensausgabe ist deshalb eine Person fir die
Geldannahme und -ausgabe zusténdig und weitere Helfer geben die Lebensmittel heraus.
Nach der Cafeteria sind Kiichenabfalle unmittelbar zu entsorgen und das Geschirr grindlich
abzuwaschen.
Eltern, die an infizierten Hautveranderungen oder an einer infektiosen Gastroenteritis leiden,
durfen sich nicht bei der Zubereitung und Ausgabe der Lebensmittel beteiligen. Auch die
sonstigen Anforderungen der 88 42 und 43 IfSG sind zu beachten. Die Eltern werden von der
Schulleiterin zu Beginn des Schuljahres dartiber belehrt.

7. Umgang mit Infektionskrankheiten

7.1 Meldepflicht der Schule
Lehrkréafte und Mitarbeiter/innen sind im Falle einer Erkrankung bzw. eines Verdachtsfalls, einer
Verlausung, einer Ausscheidung von Krankheitserregern oder einer bestehenden Erkrankung
eines Angehdrigen gemali § 34 IfSG verpflichtet, dies der Schulleitung zu melden. Die betroffene
Person darf in der Zeit der Ansteckungsfahigkeit keine Téatigkeiten ausiiben, bei denen sie
Kontakt mit den zu Betreuenden hat. Im Infektionsschutzgesetz § 34 ist auch verankert, bei
welchen Infektionen Kinder und Jugendliche auch im Verdachtsfall die Schule nicht besuchen
durfen. Diese Information wird den Erziehungsberechtigten bei der Schulanmeldung
ausgehandigt und von diesen per Unterschrift bestatigt.
Der Schulleitung obliegt die Pflicht eine unverzigliche Meldung an das zustandige
Gesundheitsamt vorzunehmen (Meldepflicht der Schule), wenn
e Beschaftigte oder Sorgeberechtigte der Schulleitung das Vorliegen bzw. den Verdacht
eines Sachverhalts gemal 8§ 34 Absatz 1-3 IfSG (Infektionskrankheit, Verlausung,
Ausscheidung bestimmter Erreger) melden.
e Beschaftigte oder Sorgeberechtigte zwei oder mehr gleichartige, schwerwiegende
Erkrankungen melden, als deren Ursache Krankheitserreger anzunehmen sind (zum
Beispiel Brechdurchfall bei bzw. nach Schulveranstaltungen).
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Das Gesundheitsamt bespricht dann weitere Schritte mit der Schule und kann zum Beispiel
veranlassen, dass Untersuchungen durchgefiihrt werde. Falls ein Krankheits- oder Verdachtsfall
einer Infektion nach 8§ 34 Abs. 1-3 IfSG vorliegt, mussen die Lehrkrafte der Klasse und ggf. die
Sorgeberechtigten informiert werden. Die Entscheidung einer geeigneten Form der
Bekanntmachung obliegt der Schule, jedoch sollte sie anonym erfolgen.

Die Wiederzulassung zur Unterrichts- oder Betreuungstatigkeit bzw. der Teilnahme am Unterricht
ist gegeben, wenn die ansteckende Erkrankung abgeklungen ist bzw. nach arztlichem Urteil eine
Weiterverbreitung der Krankheit nicht mehr zu befiirchten ist. In der Praxis hat sich ein
entsprechendes Attest des behandelten Arztes bewéhrt. Im Fall einer Verlausung ist dies jedoch
nicht zwingend notwendig.

7.2 Verhalten bei Lausebefall

Besonders in Gemeinschaftseinrichtungen muss immer und wiederholt mit dem Auftreten von
Kopflausen gerechnet werden. lhrer Ausbreitung kann dann durch entsprechende
Aufmerksamkeit und geeignete MalRBhahmen verlasslich entgegengewirkt werden. Festgestellter
Kopflausbefall erfordert ohne Zeitverzug eine Mitteilung an die Schule. Eltern sind verpflichtet
(IfSG 34, Abs.5), diese Mitteilung gegentiber der Schule zu tatigen. Bei festgestelltem
Kopflausbefall durch die Lehrkraft sind die Eltern von der Schule zu informieren. Das betroffene
Kind ist vom Unterricht auszuschlief3en, bis es behandelt und entweder vom Arzt oder von den
Erziehungsberechtigten fur lausefrei erklart wurde. Wir benétigen besonders zuverlassige
Kontrollmechanismen. Deshalb wird die Klassenlehrkraft z. B. bei festgestelltem Lausebefall in
der betroffenen Klasse unverziiglich eine Mitteilung mit Riickantwort an die Eltern mitgeben. Der
Rucklauf der Elterninformation wird von der Klassenlehrkraft kontrolliert. Bei Nichtabgabe kann
eine Kopfkontrolle durch die Lehrkraft oder Mitarbeiter des Gesundheitsamtes erfolgen. Diese
ersetzen nicht die Kontrollaufgaben der Eltern. Wir fordern einen verantwortungsvollen Umgang
mit diesem Thema.

8. Erste Hilfe

8.1 Erste Hilfe-Kasten

Erste Hilfe-Kasten befinden sich im Lehrerzimmer, im Gruppenraum (Raum 3), im Flur im
Untergeschoss und in der Sporthalle. Kennzeichnung beachten!

Es sind ausschlieRlich Materialien etc. fir die Erste Hilfe und zur Rettung aus Gefahr fiir Leben
und Gesundheit bereitgestellt, die den Vorschriften der Unfallverhiitungsvorschrift GUV 0.3 und
den allgemein anerkannten technischen, medizinischen und hygienischen Regeln entsprechen.
Im Kihlschrank (Lehrerkiiche) und in der Sporthalle liegen Kiihlkompressen bereit.

Die Zuganglichkeit zur Ausriistung ist gewahrleistet.

Die Lehrkrafte mussen alle Versorgungsfélle im Verband-Bichlein eintragen. Es steht im Erste-
Hilfe-Fach im Lehrerzimmer.

8.2 Erste- Hilfe- Kurse

Schulleiterin, Schulsekretarin, alle Lehrkrafte und Mitarbeiterinnen haben die Erste-Hilfe-
Ausbildung (gem. gesetzlicher Bestimmungen). Alle zwei bis drei Jahre wird ein Erste-Hilfe-Kurs
durchgefihrt.

8.3 Zustandigkeiten

Lehrerinnen und Lehrer leisten bei Unféallen und Verletzungen adaquate Hilfe. Schultrdger und
Schulleitung sind fir die Uberwachung der Erste-Hilfe-Ausstattung verantwortlich. Sie sorgen
dafir, dass die Verbandkéasten nach DIN 13157 und die Sanitatstaschen nach DIN 13164
ausgestattet sind. Dazu kommt jeweils eine fest verschlieRbare Flasche mit
Handedesinfektionsmittel der DGHM-Liste. Das Ablaufdatum ist regelmafig zu prifen
(vierteljahrlich). Uber einen Sanitatsraum verfugt die Schule nicht. Im Bedarfsfall steht eine
Krankenliege im Gruppenraum (Raum 3). Eine Liste mit den Notrufnummern befindet sich
unmittelbar in Telefonn&he im Schulsekretariat.
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